
Hämeenlinna-Vanajan seurakunnan pitämät tuumaustuokiot ovat osa varhaiskasvatuksen katsomus-
kasvatusta. Ne perustuvat Hämeenlinnan kaupungin varhaiskasvatuksen ja Hämeenlinna-Vanajan
evankelisluterilaisen seurakunnan väliseen yhteistyösopimukseen ja noudattavat Opetushallituksen
katsomuskasvatukselle eli yleissivistävälle opetukselle antamia ohjeita. Tuumaustuokiot eivät sisällä
uskonnonharjoittamista eikä niille järjestetä vaihtoehtoista toimintaa. Tuumaustuokiossa noudatetaan alla
näkyvää käsikirjoitusta.

Tavoite:  Tutustua monimuotoiseen luontoon eri aistien avulla. 
Tuokiossa voi käyttää apuna Metsämörrin kuvataulua metsäaistimuksista. 
 
Sisältö:
Tuumaustuokio laulu: “Tuumaustuokio alkaa, poljetaan yhdessä jalkaa. Ylös alas kuljetaan, käsiä yhteen
taputetaan.” 

Heippa kaikille, kiva nähdä just sua! 
Tänään lähdetään yhdessä retkelle, tuu mukaan! 
 
Lähdetään retkelle.                                                               (marssitaan paikoillaan) 
Pakataan mukaan ripaus jännitystä,                            (läpsäytetään kädet yhteen) 
Paljon seikkailumieltä                                                         (läpsäytetään uudelleen kädet yhteen) 
ja tietenkin hyvät eväät!                                                      (hierotaan vatsaa) 
Otetaan mukaan myös hyvät kiikarit                            (kädet kiikareiksi silmille) 
Lähdetään matkaan yhdessä                                           (kävellään piirissä) 
Ja kuljetaan eteenpäin. 
Kierrellään ja kaarrellaan,                                                  (kävellään mutkitellen) 
Ihmetellään, mitä matkalla nähdään.                          (tähystetään kiikareilla) 

Mitä luonnossa voi nähdä ? (kysellään lapsilta, apuna tarvittaessa kuvia erilaisista asioista luonnossa)  

Ollaan hetki hiljaa ja kuunnellaan: mitä ääniä kuuluu? Jutellaan mitä ääniä lapset kuulevat.

Kosketa kiveä, sammalta tai puuta tai jotain muuta luonnosta löytyvää: miltä se tuntuu kättäsi tai poskeasi
vasten? Keskustellaan, miksi luonto on tärkeää. Meidän täytyy pitää huolta luonnosta, mutta miten se
tehdään? Jutellaan lasten kanssa. (Ei roskata, ei häiritä eläimiä, ei tuhota elävää luontoa). Jotta kaikki
voisivat nauttia luonnosta, meidän kaikkien tulisi pitää huolta luonnosta.  

Mitä kaikkea luonnossa voisi tehdä? Voiko luonnossa leikkiä? Kokeillaan ja leikitään puuhippaa (Jokainen
ottaa itselleen paikan puun/kannon tms. Kun leikin vetäjä huutaa “Vaihda paikkaa!”, leikkijät vaihtavat
keskenään paikkaa ja leikin vetäjä koittaa saada leikkijöitä kiinni. Kiinnijääneistä tulee kiinniottajia. Leikki 
   päättyy, kun kaikki on saatu kiinni). 

Toukokuu: 
 Luontoon! (Ulkohetki, pidempi versio)



Huhhuh, olipas siinä juoksemista, nyt kyllä huilataan hetki. 
Kellahdetaan sammalmättäälle ja ihmetellään pilviä.      (tähyillään taivaalle)  
Nähdään pyöreä pilvi.                                                                        (piirrä pyöreä muoto)  
Nähdään sydämenmuotoinen pilvi.                                            (piirrä sydämen muoto)  
Nähdään puun muotoinen pilvi.                                                   (piirrä puu)  

Nyt on aika aloittaa matka takaisin.  (kävellään)  
Rauhallisin askelin, tuttua tietä perille saakka.

Lopuksi lauletaan ja leikitään vielä yhdessä : Mennään metsään (KM3) 

 Mennään metsään leikkimään.      (Kävellään paikoillaan) 
 Mennään metsään leikkimään. 
 Käpykeittoa keittämään                     (hämmennetään käsillä) 
 Käpykeittoa keittämään. 
  
 Mennään metsään leikkimään. 
 Mennään metsään leikkimään. 
 Kantorumpua soittamaan                (Käsillä rummutetaan polviin) 
 Kantorumpua soittamaan. 
  
 Mennään metsään leikkimään. 
 Mennään metsään leikkimään. 
 Sammaleissa pomppimaan.           (Hypitään paikoillaan) 
 Sammaleissa pomppimaan. 
 
  
Kiitos kaikille, oli kivaa, kun olitte mukana! Hei hei! 



Hämeenlinna-Vanajan seurakunnan pitämät tuumaustuokiot ovat osa varhaiskasvatuksen katsomus-
kasvatusta. Ne perustuvat Hämeenlinnan kaupungin varhaiskasvatuksen ja Hämeenlinna-Vanajan
evankelisluterilaisen seurakunnan väliseen yhteistyösopimukseen ja noudattavat Opetushallituksen
katsomuskasvatukselle eli yleissivistävälle opetukselle antamia ohjeita. Tuumaustuokiot eivät sisällä
uskonnonharjoittamista eikä niille järjestetä vaihtoehtoista toimintaa. Tuumaustuokiossa noudatetaan alla
näkyvää käsikirjoitusta.

Tavoite:  Tutustua monimuotoiseen luontoon eri aistien avulla. 
Tuokiossa voi käyttää apuna Metsämörrin kuvataulua metsäaistimuksista. 
 
Sisältö:
Tuumaustuokio laulu: “Tuumaustuokio alkaa, poljetaan yhdessä jalkaa. Ylös alas kuljetaan, käsiä yhteen
taputetaan.” 

Heippa kaikille, kiva nähdä just sua! 
Tänään lähdetään yhdessä retkelle, tuu mukaan! 
 
Tutkitaan Metsämörrin aistitaulua ja sen mukaan: 

Mitä luonnossa voi nähdä ? (kysellään lapsilta, apuna tarvittaessa kuvia erilaisista asioista luonnossa, 
joita nimetään)  

Ollaan hetki hiljaa ja kuunnellaan: mitä ääniä kuuluu? Jutellaan mitä ääniä lapset kuulevat (tarvittaessa
kuvat apuna).

Kosketa kiveä, sammalta tai puuta tai jotain muuta luonnosta löytyvää: miltä se tuntuu kättäsi tai poskeasi
vasten? Keskustellaan, miksi luonto on tärkeää. Meidän täytyy pitää huolta luonnosta, mutta miten se
tehdään? Jutellaan lasten kanssa. (Ei roskata, ei häiritä eläimiä, ei tuhota elävää luontoa). Jotta kaikki
voisivat nauttia luonnosta, meidän kaikkien tulisi pitää huolta luonnosta.  

Mitä kaikkea luonnossa voisi tehdä? Voiko luonnossa leikkiä? Kokeillaan ja leikitään puuhippaa (Jokainen
ottaa itselleen paikan puun/kannon tms. Kun leikin vetäjä huutaa “Vaihda paikkaa!”, leikkijät vaihtavat
keskenään paikkaa).

Huhhuh, olipas siinä juoksemista, nyt kyllä huilataan hetki. Kurkataanpa taivaalle, mitä siellä näkyy? 

Lopuksi lauletaan ja leikitään vielä yhdessä : Mennään metsään (KM3) 

                  Mennään metsään leikkimään.          (Kävellään paikoillaan) 
                  Mennään metsään leikkimään. 
                  Käpykeittoa keittämään                         (hämmennetään käsillä) 
                  Käpykeittoa keittämään. 

Toukokuu: 
 Luontoon! (Ulkohetki, lyhyempi versio)



                  Mennään metsään leikkimään. 
                  Mennään metsään leikkimään. 
                  Kantorumpua soittamaan                      (Käsillä rummutetaan polviin) 
                  Kantorumpua soittamaan. 
  
                  Mennään metsään leikkimään. 
                  Mennään metsään leikkimään. 
                  Sammaleissa pomppimaan.                 (Hypitään paikoillaan) 
                  Sammaleissa pomppimaan. 
 
  
Kiitos kaikille, oli kivaa, kun olitte mukana! Hei hei! 
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